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CURS DE TEATRE CPA

Aprendrem a expressar les nostres emocions, a escoltar i escoltar-nos, a observar i a 
prendre consciència del nostre cos com a eina d'expressió. El teatre és un joc i ens 
divertirem descobrint les tècniques d'iniciació al teatre.  L'objectiu del curs és arribar a 
una presentació final el mes de juny. Si ets un artista, aquí tens la teva oportunitat!

OBJECTIUS :

Es realitza un entrenament actoral basat en exercicis i en la improvisació.

Adquirir habilitats dʼexpressió i comunicació i aprendre a aplicar-les en públic.

Organitzar un sistema de treball

Fomentar el treball en equip i l'armonització del grup.

Prendre consciència del cos com a mitjà dʼexpressió. Estar en disposició al treball. 

Descobrir la comunicació no verbal.

Col·locació corporal bàsica. 

Cercar la màxima expressivitat sense perdre la versemblança.

Aprendre a estar sobre un escenari. Concepte de presència escènica.

Fomentar una mínima autonomia creativa. Introducció a la improvisació: escolta, acceptació 

de la proposta, conflicte, protagonista/antagonista, el fet teatral...

Adquirir una tècnica teatral bàsica.

Introducció gradual del text.

Presentació d'una mostra de treball d'escenes al final del curs.


